

О профилактике болезни, вызванной  вирусом Нипах

       В мире осложняется эпидемиологическая  ситуация  по болезни, вызванной  вирусом Нипах (далее - БВВН). БВВН  - зоонозная  инфекционная болезнь, которая передаётся человеку от животных (летучих мышей, свиней), через заражённую пищу или от человека к человеку. Встречается в странах – Бангладеш, Индия, Сингапур, Филлипины, Индонензия, Камбоджа, Малайзия, Таиланд. Регистрируются  случаи заболевания с летальным исходом. 
        Основной путь передачи инфекции - контакт с инфицированными летучими мышами, Крыланами (Preropus), не обитающими  на территории Российской Федерации, а так же - употребление  пищи, загрязненной отходами их жизнедеятельности. 
        Передача инфекции от человека к человеку возможна  лишь при  тесном контакте, поэтому изоляция заболевших  лиц является  высокоэффективной мерой профилактики заболевания.
        Инкубационный период  составляет 4-14 дней. Клиническая картина БВВН – от бессимптомной инфекции  до острого респираторного  синдрома и энцефалита, в том числе – с неблагоприятным исходом. Симптомы заболевания: озноб, лихорадка, головная и мышечные боли, нарушение деятельности желудочно- кишечного тракта, затрудненное дыхание, кашель, сонливость, головокружение, спутанность сознания. 
      
      Гражданам, выезжающим в страны, эндемичные по инфекции, вызванной  вирусом Нипах, рекомендуется:
-избегать контакта  с летучими мышами и больными животными;
-соблюдать  меры личной гигиены;
-использовать  антисептические средства; 
-тщательно мыть руки с мылом;
-тщательно мыть овощи и фрукты   кипяченой или бутилированной водой перед их употреблением;
- избегать употребления  воды из непроверенных источников.
  

      В случае  появления  признаков инфекционного заболевания (в том числе – высокая температура,  кашель,  сильная головная боль) – необходимо немедленного обратиться к врачу за медицинской помощью.
